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In Thailand trinkt man Ingwertee zum
Abnehmen, in Burkina Faso massiert man bei
Müdigkeit den ganzen Körper mit Sheabutter,
und in Russland beugt man Erkältungen mit
schwarzen Johannisbeeren und Honig vor.
Frauen aus vielen Ländern der Welt haben in
diesem Buch überlieferte Rezepte aus ihrer

Heimat mit uns geteilt.
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